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                                                   ΠΡΟΛΟΓΟ  

        Ζ παξάζεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο απνηειεί θνξπθαία εθδήισζε ζηελ όιε δηαδηθαζία ζπγγξαθήο 

επηζηεκνληθνύ πνλήκαηνο, είηε πξόθεηηαη γηα ζύγγξακκα, είηε πξόθεηηαη γηα επηζηεκνληθή 

εξγαζία ζε πεξηνδηθά, είηε, αθόκε, θαη ζε πξνθνξηθή αλαθνίλσζε. Ο ιόγνο ηεο παξαζέζεσο 

είλαη ε παξνπζίαζε ησλ πεγώλ ηνπ ζπγγξαθέσο θαη ε επρέξεηα πξνζθπγήο ζε απηέο,  ησλ  εθ 

ησλ ελδηαθεξνκέλσλ αλαγλσζηώλ ηεο εξγαζίαο, απ‟  όπνπ ζα αληιήζνπλ ζπκπιεξσκαηηθέο  

θαη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο , «βαζύηεξεο»  θαη  ίζσο πεξηζζόηεξν εμεηδηθεπκέλεο 

πιεξνθνξίεο γηα ην ζέκα πνπ ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία επεμεξγάδεηαη.  

       ηελ ζεκεξηλή επνρή ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ είλαη πνιύ επθνιόηεξε απ όηη ζην παξειζόλ, 

δελ ζεκαίλεη  όκσο  όηη είλαη πάληα  δηαζέζηκε  θαη πξνζηηή ζηνπο εξεπλεηέο. Ζ ζπγθέληξσζε,  

αιιά  θαί  ε απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ, παξακέλεη  πάληα έλα πξόβιεκα. Ση  είλαη εθείλν  ην 

ζηνηρείν ην νπνίν θαζηζηά  απηή ηελ ζπγθέληξσζε – ζε νηαλδήπνηε κνξθή –ηόζνλ  επηηαθηηθή; 

Πξώηνλ, ε επρέξεηα  αλαδεηήζεσο δηαθόξσλ ζηνηρείσλ ζε θάζε ζηηγκή θαη ζε νίνλδήπνηε  

ρώξν θαη ρξόλν. Γεύηεξνλ, ε ππελζύκηζε παιαηώλ,  δπζεύξεησλ  εξγαζηώλ. Ζ παξνπζία ελόο  

εληύπνπ  πνλήκαηνο, ζε θάζε βηβιηνζήθε, θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

       Ζ αλαδήηεζε εξγαζηώλ ζρεηηθώλ κε ηελ πνλδπιηθή ηήιε απνηειεί κία πξόθιεζε. 

Γλσξίδνπκε όκσο όηη  δελ είλαη δπλαηή  ε πιήξεο θάιπςε ηνπ ζέκαηνο, ηδίσο ζε εξγαζίεο ηεο 

πεξηόδνπ έσο ηνλ Β‟ Παγθόζκηνλ Πόιεκν ή θαη ακέζσο κεηά. Αιιά, ην επηρεηξήζακε  θαζώο  

επηζπκία καο είλαη λα παξαδώζνπκε  ηα  ρξήζηκα  απηά  ζηνηρεία, ζηηο λεώηεξεο γελεέο. Καη 

γηα έλαλ άιιν ιόγν. Τπάξρεη, δπζηπρώο, ε ηάζε, όηαλ γξάθνπκε κία εξγαζία, λα  κε  

παξαζέηνπκε - κε ηελ αθειή  δηθαηνινγία όηη  δελ ηηο γλσξίδακε - Διιεληθέο  αλαθνξέο, θαη  

απηό, πηζηεύνληαο  όηη ζα πξνζδώζνπκε κία κεγαιύηεξε βαξύηεηα, αιιά, ηαπηόρξνλα,, νηη ζα  

απνθύγνπκε ηελ πξνβνιή ζπλαδέιθσλ. 

       Ζ εξγαζία ηίζεηαη  ζηελ θξίζε  ησλ ζπλαδέιθσλ. Δίλαη εθείλνη,  νη  νπνίνη ζα θξίλνπλ θαη ζα 

δηαπηζηώζνπλ  εάλ πεηύρακε ζην δύζθνιν απηό έξγν, αιιά, -θαη ην δεηάκε, όπσο ην δεηήζακε  

ήδε από νξηζκέλνπο - είλαη  θαη  εθείλνη νη νπνίνη  ζα δηνξζώζνπλ ηπρόλ παξαβιέςεηο ή αθόκε 

ζα ηελ ζπκπιεξώζνπλ πξνζζέηνληεο  ηηο κε πξνζηηέο ζε εκάο εξγαζίεο. Αλακέλνπκε ηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπο. 

        

 

Κνξξέο ηπι. Γεκήηξηνο 

Αλδξεάθνο Γ. Αλαζηάζηνο 

Μαξθάηνο  N.  Κσλζηαληίλνο 
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                        Ζ  ΔΛΛΖΝΗΚΖ  ΤΜΒΟΛΖ  ΣΖΝ  ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ   

                                            ΣΖ ΠΟΝΓΤΛΗΚΖ  ΣΖΛΖ 

 
 
 
     ΔΗΑΓΧΓΖ 

 
 

                Ζ ζπνλδπιηθή ζηήιε  απνηειεί έλαλ από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο θιάδνπο ηεο  Οξζνπαηδηθήο 

              θαζώο εκπιέθεηαη ζε πάξα πνιιέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Απηή ε γλώζε είλαη πνιύ 

παιαηά θαη αλαθέξεηαη ζηνλ Ηππνθξάηε, ν νπνίνο ζην πεξί «άξζξσλ» θεθάιαην, 

αλαγλσξίδεη όηη «ρξή δε πξώηνλ κέλ γηγλώζθεηλ ηελ θύζηλ ηεο ξάρηνο, νίε ηηο έζηίλ έο πνιιά 

γαξ λνπζήκαηα πξνζδένη αλ απηήο» (1). 

                 O Ηππνθξάηεο (Δηθ 1), ήηαλ πηόο ηνπ Ζξαθιείδε˙ γελλήζεθε ην 460 π.Υ. ζηελ Κσ  θαη 

πέζαλε ζηε Θεζζαιία ην 370 π.Υ. Αλήθε ζε κηα νκάδα ηαηξώλ πνπ νλνκαδόηαλ 

Αζθιεπηάδεο θαη νη δάζθαινί ηνπ ήηαλ ν Ζξόδηθνο, ν Γνξγίαο,  ν Γεκόθξηηνο θαη ν παηέξαο 

ηνπ. Ο Ηππνθξάηεο δίδαμε ζηελ Διιάδα, ζηελ Πεξζία θαη ζηελ Αίγππην. Γελ ήηαλ απιώο 

κηα ηαηξηθή ηδηνθπία, αιιά έλαο άλζξσπνο πνπ, θαηά ην πέξαζκά ηνπ από ηνλ θόζκν, έξημε 

θσο πνπ έιακςε ζηελ ηζηνξία. 

                       Καηά ηηο πξώηεο κέξεο ηνπ αλζξώπηλνπ είδνπο, ε ηαηξηθή ήηαλ κόλν ζξεζθεία, 

δεηζηδαηκνλία θαη καγεία. Ζ ηαηξηθή πξνππήξρε θαηά πνιύ ηνπ Ηππνθξάηνπο θαζώο 

αλεπξίζθνληαη ζηνηρεία θαη ζηελ Μεθελαἲθή θαη Οκεξηθή επνρή (2). ηε δηδαζθαιία ηνπ, ν 

Ηππνθξάηεο πξνζπάζεζε λα μερσξίζεη ηηο απόςεηο ηνπ παξειζόληνο θαη άιιαμε άξδηλ ηελ 

ηαηξηθή ηνπ Αζιεπηνύ (εηθ. 2)  

                 Αλάκεζα ζηα έξγα ηνπ είλαη βηβιία πνπ αθνξνύλ ηελ θηινζνθία θαη ηερληθέο, αιιά όρη ηε 

δεηζηδαηκνλία. Άιια δείρλνπλ ζηνηρεία κεγάινπ πλεύκαηνο, δηαπνηηζκέλνπ κε όιε ηελ 

απζηεξόηεηα  ηνπ ρξπζνύ αηώλα ηνπ Πεξηθιή, ηα νπνία, ρσξίο λα είλαη πξσηόηππα, 

κεηακόξθσζαλ ηηο θαιύηεξεο πηπρέο ηεο Διιεληθήο Ηαηξηθήο ζε θάηη πνπ από ηόηε 

ζαπκάδεηαη από ηαηξνύο θαη επηζηήκνλεο. 

                      Όζνλ αθνξά ηε πνλδπιηθή ζηήιε, ν Ηππνθξάηεο πεξηέγξαςε ην αξζξσηό ηεο ζύζηεκα 

σο θξίθνπο αιπζίδαο, εηζάγνληαο νπζηαζηηθά ηνλ θιάδν ηεο εκβηνκεραληθήο. Δπηζεκαίλεη, 

επίζεο, ηε κόληκε λεπξνινγηθή βιάβε κε ηελ απώιεηα ηεο αηζζεηηθόηεηαο θαη θηλήζεσο 

(λάξθσζηο), όηαλ γίλεηαη ζύλζιηςε ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ από θάηαγκα ζπνλδύινπ. ε απηήλ 

ηελ πεξίπησζε ππνζηήξημε όηη  δελ ζα είρε αμία λα επηρεηξεζεί  ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία.   

                 Δπίζεο, ν Ηππνθξάηεο αλαθέξεηαη πξώηνο ζηα θαηάγκαηα θαη εμαξζξήκαηα ηεο .. (1) 

θαη ππνδεηθλύεη ηξόπνπο αληηκεηώπηζήο ηνπο ζπγθιείλνληαο ππέξ ηεο ζπληεξεηηθήο 

αγσγήο, θαζώο ε ρεηξνπξγηθή ήηαλ, εθείλε ηελ επνρή ηνπιάρηζηνλ, θαηαζηξνθηθή 

επέκβαζε.                       

 

 

                                                                                                 
                   --------------------------------  

1. Ηππνθξάηνπο «πεξίάξζξσλ» ΥLV, XLVHeinemmannV. Harvard University Press.1959. 

2. Πξνκπνλάο Κ.Η. Ζ γλώκε ησλ Διιήλσλ ηεο Μπθελαἲθήο θαη Οκεξηθήο επνρήο γηα ηνπο γηαηξνύο. 

          ηνλ Σηκεηηθό Σόκν πξνο ηνλ θαζ. Γ..Κνξξέ.Ηαηξηθέο  Δθδόζεηο Κσλζηαληάξαο.Αζήλα 2012 
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                Πξάγκαηαηη, ε ζπνλδπιηθή ζηήιε εκπιέθεηαη θαη ζε ηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ζα έιεγακε 

θπξίσο,αιιά, θαη ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, όπσο νη θιεγκνλέο (εηδηθέο ή όρη), ζε 

νγθνινγηθέο θαηαζηάζεηο (πξσηνπαζείο , αιιά, θαη δεπηεξνγελείο), ζε ζπγγελείο θαη 

εθθπιηζηηθέο θαηαζηάζεηο               

       Αλαηξέρνληαο ζηελ βηβιηνγξαθία παξαηεξνύκε όηη ν όγθνο ηεο είλαη ηεξάζηηνο. Αλαξίζκε-  

      ηα είλαη ηα άξζξα, θπξίσο, αιιά  θαη  ηα βηβιία πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Ζ  

        

                                                
 
                  Δηθ.1. Ηππνθξάηεο (Αξραηνινγηθό Μνπζείν Αζελώλ)  Δηθ. 2. Αζθιεπηόο. Γιππηνζήθε ηεο Κνπεγράγεο 

 

    
     Δηθ. 2.Σκήκα από ηνλ πάππξν ηνπ Ed. Smith 

 

αξρή έγηλε κε ηνλ πάππξν ηνπ Ed. Smith (2) (εηθ.3), γηα λα αθνινπζήζνπλ ν Ηππνθξάηεο, ν  

Γαιελόο (4) (εηθ. 4), ν  Avicenna (5)(εηθ.5), o Malaigne (6)  θαη άιινη.. 

 

-------------------------------------------------- 
3. Paul Ghalioungui, Magic and Medical Science in Ancient Egypt. New York: Barnes and Noble, Inc 1965, 58. 

4. Gallen. Omnia Opera. Carlus Kuhn ed. Leipzig 1821 

  5. Avicenna. Avicennae Operum de Rex Medicis. Venice 1564. AVICENNA. Libri in Re Medica omnes qui 

      hactenus ad nos pervenerunt. Venetiis 1564), 

6. Malgaine J. Traité des fractures et des luxqtions. Paris 1847  

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ponQRPjvHTuSGM&tbnid=AY6sF7A6KX013M:&ved=0CAUQjRw&url=http://adairjones.wordpress.com/2011/10/03/in-search-of-cancer-in-literature-2/&ei=hbRGUZONLKTC0QWkyoH4Bg&bvm=bv.43828540,d.ZWU&psig=AFQjCNGffKgLxiUSWL_01BzRKXpuiZ4QYQ&ust=13636743620990
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asklepios.3.j
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ponQRPjvHTuSGM&tbnid=AY6sF7A6KX013M:&ved=0CAUQjRw&url=http://adairjones.wordpress.com/2011/10/03/in-search-of-cancer-in-literature-2/&ei=hbRGUZONLKTC0QWkyoH4Bg&bvm=bv.43828540,d.ZWU&psig=AFQjCNGffKgLxiUSWL_01BzRKXpuiZ4QYQ&ust=13636743620990
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asklepios.3.j
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ponQRPjvHTuSGM&tbnid=AY6sF7A6KX013M:&ved=0CAUQjRw&url=http://adairjones.wordpress.com/2011/10/03/in-search-of-cancer-in-literature-2/&ei=hbRGUZONLKTC0QWkyoH4Bg&bvm=bv.43828540,d.ZWU&psig=AFQjCNGffKgLxiUSWL_01BzRKXpuiZ4QYQ&ust=13636743620990
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asklepios.3.j
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                  Σν επόκελν ζεκαληηθό βήκα έγηλε από ηνλ Κιαύδην Γαιελό (129 κΥ- 199 κ.Υ.), ν νπνίνο 

αζρνιήζεθε κε ηηο θαθώζεηο ηεο  πνπ ηηο ηαμηλόκεζε ζε πξόζζηεο θαη νπίζζηεο, αλάινγα 

κε ηε θνξά ησλ ζπνλδύισλ (4). Οη νπίζζηεο έρνπλ θαη ηε δπζθνιόηεξε ίαζε γηαηί 

ζπλνδεύνληαη από νίδεκα θαη βιάβε ησλ λεύξσλ θαη ηεο θύζηεο θαη απαηηνύλ ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία.  

                       Δηδηθόηεξα, γηα ην Γαιελό, ηα είδε ησλ παξακνξθώζεσλ ηεο , πνπ ε ζεξαπεία ηνπο 

απαηηεί     θαιέο αλαηνκηθέο γλώζεηο, είλαη ε θύθσζε, ε ιόξδσζε, ε ζθνιίσζε θαη ε ζείζε. 

Οη ηξείο πξώηεο νληόηεηεο έρνπλ ζρέζε κε ηε ξάρε θαη ηε κεηαθίλεζε ησλ ζπνλδύισλ πξνο 

ηα πίζσ (θύθσζε), πξνο ηα εκπξόο (ιόξδσζε) θαη πξνο ηα πιάγηα (ζθνιίσζε). Ζ ηέηαξηε 

θαηάζηαζε, ε ζείζε, είλαη απνηέιεζκα κεηαθίλεζεο ησλ ζπλαξζξώζεσλ. Σα αίηηα ησλ 

παξακνξθώζεσλ απηώλ είλαη γηα ην Γαιελό πνηθίια. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ ύπαξμε 

«θπκαηίσλ» ζηνλ πλεύκνλα πνπ πξνθαινύλ θύθσζε ή ζθνιίσζε. 

 

           Δηθ. 4. Γαιελόο 131 κ.Υ.-201 κ.Υ. Claude Galien. Lithograph by Pierre  

                                                          Roche Vigneron. (Paris: Lith De Gregoire et Deneux, ca. 1865). 

 
 ηελ πεξίπησζε απηή αλήθεη ε θπκαηηώδεο ζπνλδπιίηηδα, θαηά ηελ νπνία ηα θπκάηηα πνπ 

ζρεκαηίδνληαη θνληά ζηνπο ζπνλδύινπο πξνθαινύλ ζπξξίθλσζε ησλ ζπλδέζκσλ, νη νπνίνη 

θαη παξαζύξνληαη. 

Δθηόο από ηηο παξαπάλσ παξακνξθώζεηο, ππάξρνπλ θαηά ην Γαιελό, θαη νη θπζηνινγηθέο 

θιίζεηο ηεο ., όπσο ε νζθπτθή θαη ε απρεληθή ιόξδσζε, ε ζσξαθηθή θύθσζε θαη ε 

θύθσζε ηεο ηεξάο ρώξαο. 

ηνπο Βπδαληηλνύο ρξόλνπο γλσζηόο ηαηξόο,  κε πινπζην ζπγγξαθηθό έξγν, αλαθέξεηαη ν 

Αέηηνο ν νπνίνο ήηαλ από ηελ Ακίδα ηεο Μεζνπνηακίαο θαη δηαθξίζεθε σο αξρίαηξνο ζηελ 

Βπδαληηλή απιή. Αζρνιήζεθε κε όιν ην θάζκα ηεο ηαηξηθήο θαη ην έξγν ηνπ δηαθξίλεηαη 

από ηε βαζηά επηζηεκνληθή ηνπ θαηάξηηζε. Έγξαςε ζε 16 ηόκνπο ηα «Ηαηξηθά εθθέδεθηα» 

(7) 

Ο Αέηηνο επηπιένλ, γηα ηηο θαθώζεηο ηεο .., ηόληδε ηδηαίηεξα ηηο ζνβαξέο επηπινθέο από ηε 

βιάβε ησλ λσηηαίσλ λεύξσλ. 

Αθόκε, πεξίπνπ ζηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν, αιιά ιίγν αξγόηεξα (7νο αηώλαο κ.Υ.), 

ζεκαληηθή ήηαλ ε ζπκβνιή ηνπ Παύινπ ηνπ Αηγηλίηε (625-690).(8) Απηόο ζπνύδαζε ζηελ 

Αιεμάλδξεηα, όπνπ άζθεζε θαη ηελ ηαηξηθή. Σν έξγν ηνπ απνηειείηαη από επηά βηβιία θαη 

κεηαθξάζηεθε ζηα αξαβηθά. Ο Παύινο ν Αηγηλίηεο δηαθξίζεθε γηα ηηο ρεηξνπξγηθέο ηνπ 

ηθαλόηεηεο θαη ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ αλάπηπμε ηεο ρεηξνπξγηθήο θαζώο εθάξκνζε λέεο 

ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο πνπ ηηο παξνπζηάδεη ζην έξγν ηνπ «Μεγάιε Υεηξνπξγηθή».  

 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 
(7).  Α. Μνπζηνμμύδε – Γ. ρηλά.  πιινγή Διιεληθώλ αλεθδόησλ. Δθδ. Βελεηία 1816 

(8).  Παύινο ν Αηγηλίηεο.  Heiberg IL. Paulus Aegineta. Teubner BG, Lipsiae et Berolini, 1924, VI:65. 
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Πεξηγξάθνληαο ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, αλαθέξεηαη ζηελ επηκέιεηα, κε ηελ νπνία 

πξέπεη λα ρεηξίδεηαη ν γηαηξόο ην ρεηξνπξγηθό ηξαύκα, ζηε ρξήζε λπζηεξηνύ θαη ιαβίδαο, 

ζηηο πξνζπειάζεηο, ζηελ  θαύζε  γηα ηελ αηκόζηαζε θαη ζηε ζπξξαθή  κε  δηάθνξνπο  

ρεηξνπξγηθνύο  θόκπνπο γηα ηε ζύγθιεηζε ηνπ ηξαύκαηνο. 

Αλάκεζα ζηα επηηεύγκαηα ηνπ είλαη ε εθηέιεζε ηεο πξώηεο αλαθνπθηζηηθήο πεηαιεθηνκήο 

ζηελ θαηαγεγξακκέλε ηζηνξία. Αθόκε αζρνιήζεθε ζπζηεκαηηθά κε ηε ζθνιίσζε θαη ηελ 

θύθσζε ηεο  θαη ήηαλ ν πξώηνο πνπ πξνζπάζεζε λα δηνξζώζεη, όρη απόηνκα αιιά 

ζηαδηαθά, ηηο παξακνξθώζεηο, δέλνληαο θαη πηέδνληαο πξννδεπηηθά ην ζώκα πάλσ ζε 

εηδηθνύο μύιηλνπο λάξζεθεο, ηνπο νπνίνπο είρε θαηαζθεπάζεη γηα ηνύηνλ ην ζθνπό (5).  

ηε κεζαησληθή πεξίνδν ζεκαληηθή ήηαλ θαη ε ζπκβνιή ηνπ Ibn Sina, γλσζηόηεξνπ ζηα 

ειιεληθά σο Αβηθέλα (980-1037) (εηθ.5) (5). Απηόο γελλήζεθε ζηελ Αθζρέλα ηεο πεξζηθήο 

επαξρίαο Υαξαζά θαη ζπνύδαζε ζηε Βαγδάηε όπνπ θαη άζθεζε ηελ ηαηξηθή. Σν 

ζπνπδαηόηεξν έξγν ηνπ έρεη ηίηιν «Καλόλαο ηεο Ηαηξηθήο» θαη απνηειεί έλα είδνο 

εγθπθινπαίδεηαο γηα ηελ ηαηξηθή θαη πεξηιακβάλεη όια ηα πξνεγνύκελα ηαηξηθά 

επηηεύγκαηα. Ο Αβηθέλαο πεξηέγξαςε πνιιέο αζζέλεηεο θαη εκπινύηηζε ηε θαξκαθνινγία κε 

λέα θάξκαθα. Σα έξγα ηνπ Αβηθέλα κεηαθξάζηεθαλ ζηα ιαηηληθά θαη απνηέιεζαλ ην θύξην 

δηδαθηηθό έξγν ηεο επνρήο ηεο Αλαγέλλεζεο  

Ζ ζπκβνιή ηνπ Αβηθέλα έγγπηαη ζην όηη, βαζηδόκελνο ζηηο αλαηνκηθέο γλώζεηο ηνπ 

Αιεμαλδξηλνύ ηαηξνύ θαη αλαηόκνπ Ζξσθίινπ ηνπ Υαιθεδόληνπ (331-280 π.Υ.), 

πεξηέγξαςε κε πξσηνθαλή αθξίβεηα ηε ιεηηνπξγηθόηεηα θαη εξκήλεπζε ηελ θίλεζε ηεο .. 

ζε θάκςε, έθηαζε θαη ζηξνθή θαη έδσζε κηα εκβηνκεραληθή εξκελεία ησλ παζήζεσλ ηεο. 

Όζνλ αθνξά ζηε δηόξζσζε ησλ παξακνξθώζεσλ θαη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θαθώζεσλ ηεο 

, ν Αβηθέλαο επαλαιακβάλεη ηηο κεζόδνπο έιμεο ηνπ Ηππνθξάηε θαηεγνξηνπνηεκέλεο κε 

βάζε ηελ αλαηνκία θαη ηε κεραληθή πνπ απνθόκηζε από ηνπο επηγόλνπο ηνπ. 

     Καηά ηελ πεξίνδν ηεο Αλαγελλήζεσο θαη κεηά από απηή, ππάξρεη κία κεγάιε θηλεηηθόηεηα 

γύξσ από ηελ κειέηε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ε νπνία ππνδεινύηαη κε ηελ νινέλα 

απμαλόκελε βηβιηνγξαθία ζηνλ ηνκέα απηό. Με κεγάιε ζπκβνιή ηνπ Leonardo da Vinci 

(1452-1519) ν νπνίνο κε ηα έμνρα έξγα ηνπ αλαδεηθλύεη ηελ  αλαηνκία ηνπ αλζξώπηλνπ 

ζώκαηνο [9].Σα αλαηνκηθά ζρέδηα ηνπ Leonardo πεξηιακβάλνπλ πνιιέο κειέηεο πάλσ ζηνλ 

αλζξώπηλν ζθειεηό θαη ηα ηκήκαηά ηνπ θαη πνιιέο κειέηεο κπώλ. Μειέηεζε ηηο κεραληθέο 

ηδηόηεηεο ηνπ ζθειεηνύ θαη ησλ κπτθώλ δπλάκεσλ πνπ αζθνύληαη ζε απηόλ κε ηξόπν πνπ 

πξνεηθνλίδεη ηε ζύγρξνλε κειέηε ηνπ θιάδνπ ηεο εκβηνκεραληθήο      

 

          Δηθ.5. Αβηθέλλαο ή Ακπνύ Αιή αι-Υνπζεΐλ ηκπλ Ακπληάιιαρ ηκπλ  

           ίλα (980-1037), ήηαλ κηα από ηηο  ζεκαληηθόηεξεο κνξθέο ηαηξσλ ζηνλ Ηζιακηθό θόζκν ηνπ Με- 

          ζαίσλα  πνπ αζρνιήζεθε κε ηηο παζήζεηο  ηεο . 

 

   -------------------------------------------- 

  (9). .Zollner F.and Nathan J. Leonardo Da Vinci: 1452-1519: The Complete Paintings and Drawings (Taschen  

          25th   Anniversary). Taschen, Berlin, 2007.                               

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Avicenna-miniatur.p
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 Οπσο  είλαη  αλακελόκελν, ε  πιεζώξα  ησλ  εξγαζηώλ  απμάλεη  κε  ηελ  πάξνδν ησλ  εηώλ.   

 Σνύην  δελ αθνξά  κόλνλ ζηελ Διιεληθή πξαγκαηηθόηεηα θαη είλαη  ελδεηθηηθό ηνπ απμαλό-  

 κελνπ ελδηαθέξνληνο γηα  ηε  δηάδσζε  θαη  απνξξόθεζε ηεο γλώζεο, αιιά, θαη ησλ  δηαζέ- 

 ζεκσλ κέζσλ 

                     ηνπο αξραίνπο ρξόλνπο ν πάππξνο (εηθ.2)απνηεινύζε ηνλ πιένλ θαηάιιειν ηξόπν γηα 

επηθνηκσλία. Ζ αλάπηπμε ηεο ηππνγξαθίαο, ε ειεθηξνληθή γξαθή, βνεζεζαλ ζηελ 

πεξεηαίξσ αλάπηπθε θαη ζπλεπώο ηελ ηαρύηεξε δηάδνζε ελόο θεηκέλνπ… 

     Βηβιία, θαη αξγόηεξα άξζξα αλαθεξόκελα ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, εκθαλίδνληαη ήδε από 

ην 1598 κεηνλ Ambroise Pare [10], ηνλ Jean-Andre Venel [11], ηνλ Victor Bouvier [12], ηνλ 

Key [13], ηνλ Ζare [14], ηνλ Nicolas Andry [15], ηνλ Joseph Malgaigne [16],ηνλ Edville 

G.Abbott [17] θαη πνιινύο  άιινπο όπσο αλαθέξεηαη ζε πξόζθαηε εξγαζία [18].Καηά ηελ 

πεξίνδν  απηή απνπζηάδεη  παληειώο ε Διιεληθή  βηβιηνγξαθία γηα ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε.  

Γηα ιόγνπο πξαθηηθνύο, αιιά θαη γηα θαιύηεξε εθηίκεζε ηεο εμειίμεσο ηεο Διιεληθήο 

βηβιηνγξαθίαο, θξίλακε ζθόπηκν λα ηελ δηαρσξίζνπκε ζε ηξείο πεξηόδνπο. Ζ πξώηε 

πεξίνδνο ζα πεξηιακβάλεη δεκνζηεύζεηο έσο ηνλ δεύηεξν Παγθόζκην Πόιεκν δει., ην 1940, 

ε δεύηεξε πεξίνδνο πεξηιακβάλεη δεκνζηεύζεηο από ην 1940 έσο ην 1980, θαη ε ηξίηε 

πεξίνδνο από ην 1981 έσο θαη ην 2015 θαη κάιηζηα ην ηέινο Ηνπιίνπ, εκεξνκελία πνπ 

ζηακάηηζε ε εηζξνή δεκνζηεύζεσλ ζηελ παξνύζα εξγαζία. Με ηνλ ηξόπνλ απηό 

δεκηνπξγνύληαη ηξείο, ζρεδόλ, ηζόρξνλεο πεξίνδνη, πνπ επηηξέπεη ζε θάπνηνλ λα εμάγεη 

ρξήζηκα θαη ζπγθξηηηθά νθέιεκα ζπκπεξάζκαηα 

ε ζρεηηθή δηαηξηβή ηνπ  Γεκ Καξακπεξόπνπινπ [19], αλαθέξεηαη θαη ελέρεη ηδηαίηεξεο  

ζεκαζίαο, ε εξγαζία ηνπ θαζεγεηή Αλαηνκίαο ζηελ Ηαηξηθή ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ, Λνπθά Παπατσάλλνπ (1831-1890) ην 1889·[20]. Απηή είλαη ε παιαηόηεξε 

δεκνζίεπζε ζηελ Διιάδα πνπ αλαθέξεξαη ζηε πνλδπιηθή ηήιε θαη πνπ αθνξά ηηο 

ηζηνξηθέο θαηαβνιέο ηεο νλνκαηνινγίαο (αλαηνκηθήο θαη θπζηνινγηθήο) ησλ 

παξακνξθώζεσλ θαη ησλ ινηπώλ παζήζεσλ ηεο. Άιισζηε, ν Παπατσάλλνπ ππήξμε ν 

εηζεγεηήο πνιιώλ αλαηνκηθώλ όξσλ θαη εθζπγρξόληζε, ζηελ επνρή ηνπ, ηελ ειιεληθή 

αλαηνκηθή νξνινγία. Βεβαίσο, θαη ελώξίηεξα, ν Ησάλλνπ είρε αλαθεξζεί ζηελ Αλαηνκία ηνπ 

ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε (21) 

Ζ αλαδήηεζε ηεο Διιεληθήο βηβιηνγξαθίαο, ηδηαίηεξα ηεο αξρηθήο πεξηόδνπ, παξνπζηάδεη 

δπζθνιίεο.  

ε απηήλ ηελ πξώηκε πεξίνδν ηεο ελαζρνιίσζεσο ησλ Διιήλσλ ηαηξώλ κε ηελ κειέηε ηεο 

πνλδπιηθήο ηήιεο θαη ησλ παζήζεσλ ή θαθώζεσλ ηεο, ε δηεξεύλεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο  

     ----------------------------------------------------------- 
(10). Paré  Ambroise. Oeuvres. Paris 1598. 

(11). Jean-Andre Venel. Essai sur la santé et sur l‘éducation médicinale des filles destinées au mariage. Paris,  

         1776. 

(12). Monet J, Quin G. Sauveur-Henri-Victor Bouvier (1799-1877): orthopaedist, surgeon and promoter of  

        physical  education. Gesnerus. 2013;70(1):53-67. 

(13). Key C. Aston Key on paraplegia. Guy‟s Hospital Reports 1838;3:17-34. 

(14). Ζare.. Practical observations om the prevention, causes and treatment of curvatures of the spine 

(15). Nicolas Andry L‟ Orthopedie ou l‟ art de prevenir et de corriger dans les enfants, les defformites du corps 

(16). Joseph Malgaigne, Lesions Orthopediques. (1862) 

(17). Abbott EG. Correction of lateral curvature of the spine. New York Med J, 1912;95:833. 

(18). Μαξθάηνο Κ. (2015). Ζ Ηζηνξία ηεο Υεηξνπξγηθήο ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο από ην κέζν ηνπ 19νπ αηώλα σο  

         ην  ηέινο ηνπ 20νπ αηώλα ζηελ Διιάδα. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Παλεπηζηήκην Αζελώλ 2015 

(19). Γεκήηξηνο Καξακπεξόπνπινο (2009). Ηζηνξία ηεο Ηαηξηθήο.Διιεληθή Βηβιηνγξαθία 1750 – 2000 .  

          Βηβιηνζήθε  ηεο Ηζηνξίαο ηεο Ηαηξηθήο αξ 3.  Έθδνζηο Αζ ηακνύιεο 

      (20). Παπατσάλλνπ Λ. Πεξί ησλ νλνκαζηώλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Αζελά, 1889;5:629–643. 

      (21). Ησάλλνπ Π (1865). Δγρεηξίδηνλ πζηεκαηηθήο Αλαηνκίαο ηνπ αλζξώπνπ.Σύπνηο  Ν.Ρνπζζπνύινπ-Γ.  

               αιιηβξηώηνπ. Αζήλαηο 1865  
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αλαδεηθλύεη αθ‟ ελόο ην πξώηκν ζπγγξαθηθό έξγν ζηνλ ειιεληθό ρώξν, αθ‟ εηέξνπ ηηο      

δπζθνιίεο ιόγσ, ηεο αδπλακίαο επξέζεσο ησλ παιαηώλ ηαηξηθώλ πεξηνδηθώλ.ε απηή ηελ 

πεξίνδν  ζηελ  Διιάδα  ππήξρε  κόλν  κηα  Ηαηξηθή  ρνιή,  απηή ηνπ Δζληθνύ  θαη 

Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, ζηελ νπνία εθπνλήζεθαλ νη πξώηεο δηδαθηνξηθέο 

δηαηξηβέο θαη δηαηξηβέο επί πθεγεζία,, ελώ ηα ηαηξηθά πεξηνδηθά ήηαλ ειάρηζηα, όπσο θαη νη 

δεκνζίεπζεηο ζε απηά. 

       ηελ δηθή καο πεξίπησζε ηα πεξηνδηθά πνπ ζα κπνξνύζαλ λα δεκνζηεύζνπλ εξγαζίεο 

ζρεηηθέο κε ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ήηαλ αθόκε πεξηζζόηεξν πεξηνξηζκέλα. Μέζα ζε απηό 

ην πιαίζην γίλνληαη θαη νη πεξηνξηζκέλεο.πξώηεο δεκνζηεύζεηο εξγαζηώλ ζρεηηθώλ κε ηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε ζηνλ ειιεληθό θαη δηεζλή ηαηξηθό ηύπν, αιιά, θαη γεληθόηεξα άξζξα θαη 

αλαθνξέο ζε ζπγγξάκκαηα.  

      Δδώ, εύθνια παξαηεξεί θάπνηνο όηη νη πεξηζζόηεξεο αλαθνηλώζεηο-δεκνζηεύζεηο ηνπ 

επηζηεκνληθνύ έξγνπ ηεο επνρήο, όζνλ αθνξά ζηε πνλδπιηθή ηήιε, γίλνληαη αξρηθά ζην 

“Γειηίνλ Ηαηξηθήο Δηαηξείαο” θαη αξγόηεξα ζην επίζεκν πεξηνδηθό ηεο Διιεληθήο 

Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο. Απηό είλαη αλακελόκελν, θαζόηη εθείλε ηελ επνρή, ε Οξζνπαηδηθή 

θαη ε Νεπξνρεηξνπξγηθή δελ είραλ γίλεη αθόκε απηόλνκεο ηαηξηθέο εηδηθόηεηεο. Αξθεηέο 

δεκνζηεύζεηο επξίζθεη ν κειεηεηήο θαη ζε άιια πεξηνδηθά σο ηνλ «Αζθιεπηό», θαη ηελ 

«Ηαηξηθή» θαη αιινύ. 

      Όζνλ αθνξά ζηα ηαηξηθά ζπγγξάκκαηα ηεο πεξηόδνπ μερσξίδεη ε αλαηνκηθή πεξηγξαθή 

ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο γηα πξώηε θνξά ην 1906 κε ζύγρξνλν θαη ζπζηεκαηηθό ηξόπν από 

ην Γεώξγην θιαβνύλν [22], ε παζνινγηθή αλαηνκηθή ηνπ Μειιεζηλνύ [23], ηα θεθάιαηα 

ηα ζρεηηθά κε ηε ρεηξνπξγηθή ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο ζηα βηβιία ρεηξνπξγηθήο απηήο ηεο 

πεξηόδνπ  θαζώο θαη ην πξώην ζύγγξακκα Οξζνπαηδηθήο από Έιιελα ηαηξό, ε 

«Οξζνπεδηθή» ηνπ Η. Υξπζνζπάζε ηνπ 1932 [24].Πνιύ ζεκαληηθέο είλαη νη δηεζλείο 

δεκνζηεύζεηο ηνπ Νηθνιάνπ Υξεζηέα (1905-2001) (εηθ.6), αθνύ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ 

επξσπατθή θαη δηεζλή ηάζε γηα ζηξνθή ζηελ πεηξακαηηθή ρεηξνπξγηθή ηεο νπνίαο ππήξμε 

από ηνπο πξσηνπόξνπο ζηελ Διιάδα [18] Αθόκα, ν Η. Υξπζνζπάζεο, ζηνλ ηόκν γηα ηελ 

εθαηνληαεηεξίδα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, απνδίδεη ζην Μαξίλν Γεξνπιάλν (1867-

1960) κία ζεκαληηθή γηα ηελ επνρή δεκνζίεπζε γηα ηε θπκαηίσζε ησλ νζηώλ, ησλ 

αξζξώζεσλ θαη ηεο  ην 1896 κε ηνλ θαζεγεηή Joseph Rotter (1857-1924) ηνπ νπνίνπ 

ππήξμε βνεζόο [25]. 

 

  Δηθ 6. Νηθόιανο Υξεζηέαο, θαζεγεηήο ρεηξνπξγηθήο ζην Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

                                κε ην άνθλν έξγν ηνπ έδσζε κεγάιε ώζεζε ζηελ εμέιημε ηεο Αγγεηνρεηξνπξγηθήο 

                                θαζώο θαη ηεο Πεηξακαηηθήο Υεηξνπξγηθήο ζηελ Διιάδα   

 

 

---------------------------------------------- 
(22). θιαβνύλνο Γ. (1906). Ζ Αλαηνκηθή ηνπ Αλζξώπνπ.Αζήλαη. 

(23). Μειεζζηλόο Κ. Παζνινγηθή Αλαηνκηθή. Αζήλαη 1927 

(24). Υξπζνζπάζεο Η. Οξζνπεδηθή.Σύπνηο Νηθ. θαη Δκκ. Α. Γακηαλνύ & ία. Αζήλαη, 1932. 

(25). Rotter J, Geroulnos M.  1896 
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Δπηπιένλ, πξέπεη λα γίλεη κηα εηδηθή αλαθνξά ηεο δεκνζίεπζεο ηνπ Πέηξνπ, ην 1897, ζην πε 

ξηνδηθό Revue d' Orthopedie. Απηή, αθνξά  ζηελ  πεξηγξαθή ηεο θπκαηηώδνπο 

ζπνλδπιίηηδνο (λόζνπ ηνπ Pott) ζε  δηεζλέο  πεξηνδηθό  θαη  είλαη  ε  πην  παιηά  δηεζλήο  

δεκνζίεπζε  εηδηθά  γηα ηε ρεηξνπξγηθή ηεο  από Έιιελα ηαηξό [26]. Γηεπθξηλίδεηαη, όηη 

νη πεξηζζόηεξεο δεκνζηεύζεηο ηεο πεξηόδνπ απηήο αθνξνύλ ζε ζπληεξεηηθέο ζεξαπείεο γηα 

ηηο παζήζεηο ηεο    κε ηε ρξήζε εηδηθώλ θεδεκόλσλ. Αμηνζεκείσηε είλαη ε ζεξαπεία πνπ 

πξόηεηλαλ νη Θ. Γαξνθαιίδεο θαη Κσλζηαληίλνο Αιηβηδάηνο (1905-1997) γηα  ηα  θαηάγκαηα  

ησλ  ζπνλδύισλ  κε  θιηλνζηαηηζκό  θαη θιηλνζηαηηζκό θαη θεδεκόλα ζε έιμε [27]. Αθόκα, 

ην πξώην άξζξν ηνπ Ησάλλε Υξπζνζπάζε (1871-1938), ην 1923, ζην πεξηνδηθό «Ηαηξηθή» 

κε ηίηιν «Πεξί ζθνιηώζεσο θαη θπθώζεσο, νξζσηηθόο επζπληήξ» είλαη ζρεηηθό κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ θεδεκόλσλ γηα ηε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ησλ παξακνξθώζεσλ ηεο  

[28]. Δπηπιένλ, ην 1926, δεκνζηεύζεθε ζην «Γειηίνλ ηεο Ηαηξηθήο Δηαηξείαο» άξζξν κε 

ηίηιν «Πεξίπησζηο ζθνιηώζεσο, ηαζείζα δηα ηεο κεζόδνπ ηνπ Abbott» από ηνλ Α. 

Κνληαξγύξε (1892-1954) [29], θαη ην 1939 ν Λ. Καξακπαξκπνύλεο δεκνζίεπζε ζην 

πεξηνδηθό ηεο Ηαηξνρεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο άξζξν κε ηίηιν «Πεξί ησλ γύςηλσλ 

ζηεζόδεζκσλ κεη‟ επηθιηλνύο ζηεξίγκαηνο ελ ηε ζεξαπεία ησλ ζθνιηώζεσλ» [30].   

     Απηή ε λννηξνπία αληαλαθιά ην δηζηαγκό ησλ ρεηξνπξγώλ ηεο επνρήο λα παξέκβνπλ 

ρεηξνπξγηθά ζηε  ιόγσ θαη έιιεηςεσο εκπεηξίαο, αιιά, θαη ιόγσ ηεο ζπρλήο αλαθνξάο 

θαηαζηξνθηθώλ επηπινθώλ, πξνθππηνπζώλ αλαπεξηώλ θαη πησρώλ κεηεγρεηξεηηθώλ 

απνηειεζκάησλ [31].  

     ε κηα από ηηο αλαθνξέο, ηνπ θαζεγεηή Νηθνιάνπ Γηαλλέζηξα (1908-1978), αληαλαθιάηαη ε 

πξνηίκεζε ζηηο ζπληεξεηηθέο ζεξαπείεο θαη δηεζλώο [32]. Ζ ζπγθεθξηκέλε δεκνζίεπζε έρεη 

θαη κηα ηδηαίηεξε ζεκαζία θαζόηη απνηειεί ηε ζεκαληηθόηεξε από ηηο δεκνζηεύζεηο Διιήλσλ 

ηαηξώλ θαηά ηα πξνπνιεκηθά έηε από έλαλ θαηαμησκέλν Διελνακεξηθάλν θαζεγεηή 

Οξζνπαηδηθήο ζην Cincinati ησλ ΖΠΑ. Ο ίδηνο δηαδξακάηηζε ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

ρεηξνπξγηθή ηεο .. δηεζλώο ζην 2
ν
  ήκηζπ ηνπ 20

νπ
  αηώλα, ζην δε ειιεληθό ρώξν θαζόξηζε 

ηελ ηζηνξία ηεο ππνεηδηθόηεηαο εηζάγνληαο ηηο ζπνλδπινδεζίεο κε νξζνπαηδηθά κεηαιιηθά 

εκθπηεύκαηα [18] 

              Σν 1947, κε ηελ ίδξπζε ηεο Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο Υεηξνπξγηθήο Οξζνπαηδηθήο θαη 

Σξαπκαηνινγίαο, πξαγκαηνπνηήζεθε ην πξώην βήκα γηα ην δηαρσξηζκό ηεο Οξζνπαηδηθήο 

από ηνλ θνξκό ηεο γεληθήο ρεηξνπξγηθήο (Δ.Δ.Υ.Ο.-Σ.). Ζ Οξζνπαηδηθή Δηαηξεία, κε πξώην 

πξόεδξν ην Ρηράξδν Ληβαζηλόπνπιν, δξαζηεξηνπνηείηαη έληνλα θαη άξρηζε λα νξγαλώλεη ην 

Δηήζην Παλειιήλην πλέδξην ηεο Οξζνπαηδηθήο, όπνπ παξνπζηάδνληαη πνιιέο αλαθνηλώζεηο 

θαη επηκνξθσηηθέο δηαιέμεηο γηα ηε ρεηξνπξγηθή ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο θαη νη νπνίεο 

δεκνζηεύνληαη - κεηά από έιεγρν- ζην πεξηνδηθό ηεο.  

                   Από ην 1948, ε Δ.Δ.Υ.Ο.-Σ. εθδίδεη ην ηξηκεληαίν πεξηνδηθό “Διιεληθή Υεηξνπξγηθή  

 
        

(26). Petrou E.  (1897). SPL suite de Mal de Pott. Revd‟ Orthop, pp 125-129 

      (27). Γαξνθαιίδεο Θ, Αιηβηδάηνο Κ. Πεξί ηεο ζεξαπείαο ησλ θαηαγκάησλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο δηά  

               ηεο  ήπηαο ππεξινξδώζεσο. Διι Υεηξ Δη, 1935:282-295. 

      (28). Υξπζνζπάζεο Η. Πεξί ζθνιηώζεσο θαη θπθώζεσο νξζσηηθόο επζπληήξ. Ηαηξηθή 1923:72. 

            (29). Κνληαξγύξεο Α. (1926) Πεξίπησζηο ζθνιηώζεσο ηαζείζα δηά ηεο κεζόδνπ ηνπ Abbot.  

                     Γειηίνλ Ηαηξηθήο   Δηαηξείαο. 1926:721. 

      (30). Καξακπαξκπνύλεο Λ. Πεξί ησλ γπςίλσλ ζηεζνδέζκσλ κεη‘ επηθιηλνύο ζηεξίγκαηνο ελ ηε ζεξαπεία 

            ησλ ζθνιηώζεσλ. Ηαηξνρεηξνπξγηθή Δηαηξεία, 1939. 

   (31). Valavanis IK. Deformities of the spinal cord. Conservative treatment. 2nd Edi. Athens: Medical    

            Press Konstantaras, Athens, 1997:22-45. 

      (32). Giannestras NJ. A turnbuckle lug for wedging jackets for scoliosis. J Bone Joint Surg Am,      

                    1938;20(4):1050-1052. 
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 Οξζνπαηδηθή θαη Σξαπκαηνινγία” (δηεζλήο ηίηινο «Acta Orthopaedica et Traumatologica 

Hellenica») κε κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη πνιιά άξζξα ζρεηηθά κε ηηο παζήζεηο ηεο .. από ηελ 

αξρή ηνπ. Από ην 1973, άξρηζε ε δηνξγάλσζε κηαο εηήζηαο επηζηκνληθήο ζπλαληήζεσο γηα ηε  

    ρεηξνπξγηθή ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο κε δηεζλή ζπκκεηνρή πνπ αξγόηεξα επήξε  ην όλνκα «Ν  

    Γηαλλέζηξαο- Π. κύξλεο»  θαη  εμαθνινπζεί  λα  νξγαλώλεηαη αλειιηπώο έσο θαη ζήκεξα.   

    Ζ  πινύζηα  επηζηεκνληθή δξαζηεξηόηεηα πνπ αλαπηύρζεθε ζηελ  Διιάδα  ηελ πεξίνδν  1940- 

    1980  θαη θαηά ηελ ηειεπηαία πεξίνδν δει. από  ην 1981  έσο  θαη ην 2015, δελ έρεη  ηίπνηα λα 

    δειέςεη από ηε δηεζλή ηνηαύηε. ηελ επηζηεκνληθή απηή  δξαζηεεηόηεηα ζπκπεξηιακβάλνληαη 

    δεκνζηεύζεηο βηβιίσλ, θεθάιαηα ζε  βηβιία, πνιπάξηζκα άξζξα γηα  ηε . . ζε  Διιεληθά  θαη 

    δηεζλή πεξηνδηθά, δηαηξηβέο θαη αλαθνηλώζεηο ζε ειιεληθά  θαη δηεζλή ζπλέδξηα. Σα πην ζεκα- 

    ληηθά από απηά είλαη : 

 

     Α.    Βηβιία θαη εηδηθόηεξα κνλνγξαθίεο γηα ηε , όπσο απηά ησλ Γεκεηξίνπ        

             Αλαγλσζηόπνπινπ [33], Ησάλλε Βαιαβάλε [34], Θενδώξνπ Γξίβα [35,36] Γεκεηξίνπ  

             Κνξξέ [37,38,39] θαη Γεσξγίνπ άπθα [40] . 

         

      Β.  Κεθάιαηα γηα ηε  ζε βηβιία Υεηξνπξγηθήο Οξζνπαηδηθήο κε θπξηόηεξα απηά ηνπ        

            Γεσξγίνπ  Υαξηνθπιαθίδε [41] θαη Παλαγηώηε πκεσλίδε [42], Ησάλλε Γεξκάλε [43],  

            ηνπ Ζιία Λακπίξε [44], θαη Αιεμάλδξνπ Υαηδεπαύινπ [45]. θαη ζηα βηβιία ηεο  

            Νεπξνρεηξνπξγηθήο, όπσο εθείλα ησλ Παλαγηώηε Κάδδαγιε θαη  Γακηαλνύ αθθά [46- 

            47] 

 

Έλαο κεγάινο αξηζκόο από εξγαζίεο ζε ειιεληθά θαη δηεζλή επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, θπξίσο 

από ην 1950 θαη κεηά, από δηάθνξνπο ζπγγξαθείο, όπσο νη Θεόδσξνο Β. Γξίβαο, Παλαγηώηεο 

Κνξνβέζεο,, Γεκήηξηνο Κνξξέο, Αιέμαλδξνο Υαηδεπαύινπ, Γεώξγηνο άπθαο, ππξίδσλ Γ. 

Πλεπκαηηθόο, Aβξαάκ Πινύκεο, Παλαγηώηεο Ν. νπθάθνο, Παλαγηώηεο κύξλεο, Ησάλλεο 

Γεκεηξίνπ, θαη ζε κηθξόηεξε θιίκαθα νη  Θεόδσξνο Γαξνθαιίδεο,  Δκκαλνπήι  Γξεηάθεο,  

Ησάλλεο  Βαιαβάλεο, Γακηαλόο  αθθάο, αιιά, θαη πνιινί άιινη. 

 

                  
              (33).  Αλαγλσζηόπνπινο Η. Γεκήηξηνο (1996). Ομεία Απρεληθή Μπεινπάζεηα, Δπηο Δθδόζεηο ΔΛΗΓΑ 

              (34).  Βαιαβάλεο Ησάλλεο (1997). Παξακνξθώζεηο ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο. Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία.     

                        Ηαηξηθέο  Δθδόζεηο Κσλζηαληάξαο. 

           (35).  Γξίβαο Β. Θεόδσξνο (1996). Οξζνπεδηθή θαη Σξαπκαηνινγηθή Ννζειεπηηθή. Ηαηξηθέο Δθδ. Π.Υ.  

                     Παζραιίδεο,    Αζήλα, 1996.  

  (36).  Grivas B.Theodore (2012). Recent Advances in Scoliosis. Pub  by InTech, Published 

           (37).  Κνξξέο . Γεκήηξηνο (1993). Καθώζεηο απρεληθήο κνίξαο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Δθδόζεηο Λίηζαο.Αζήλα  

              (38).  Κνξξέο η. Γεκήηξηνο (1999). Απρεληθή Μνίξα πνλδπιηθήο ηήιεο. Παζνινγία –  Σξαπκαηνινγία       

                        Δθδόζεηο Λίηζα Αζιελα 

           (39).  Korres Dimitrios S. (2013).  The AxisVertebra. Ed by Springer-Verlag. Italy 2013 

     (40).  άπθαο Γ (1997). Θέκαηα Δκβηνκεραληθήο ηεο πνλδπιηθήο ηήιεο. Ηαηξηθέο Δθδόζεηο Καπθάο,  . 

                (41).  Υαξηνθπιαθίδεο-Γαξνθαιίδεο  Γεώξγηνο (1981). «Θέκαηα Οξζνπεδηθήο θαη Σξαπκαηνινγίαο»       

                          Γ.Υαξηνθπιαθίδε-Γαξνθαιίδε. Δπηζηεκνληθέο Δθδόζεηο «Γξ Παξηζηάλνο», ζει: 249-256. 

  (42).  πκεσλίδεο Παλαγηώηεο (1986). Οξζνπεδηθή. Δθδ. University studio press. Θεζζαινλίθε, 1986. 

              (43).  Γεξκάλεο Ησάλλεο (1997). Υεηξνπξγηθέο  Πξνζπειάζεηο. Σόκνο Γ΄πνλδπιηθή ηήιε. Έθδνζε Η. Γεξκάλε.   

                        Αζήλαη 

        (44).  Λακπίξεο  Ζιίαο  (2003). Δπίθαηξα ζέκαηα Οξζνπαηδηθήο –Σξαπκαηνινγίαο». Οξζνπαηδηθή θιηληθή    

                  Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ 

              (45).  Υαηδεπαύινπ Αιέμαλδξνο  (2000). Οζθπαιγία- από ηε γλώζε ζηελ αληηκεηώπηζε. Δθδόζεηο    

                        Αξρηπέιαγνο, Αζήλα, 2000 

              (46).  Κάδαγιεο Παλαγηώηεο (1996). Νεπξνρεηξνπξγηθή. Δπηζηεκνληθέο Δθδόζεηο Παξηζηάλνπ, Αζήλα,  

              (47).  αθθάο Γακηαλόο (2003). Δηζαγσγή ζηε Νεπξνρεηξνπξγηθή. Δθδόζεηο Παξηζηάλνπ Α.Δ., Αζήλα, 2003. 
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                  Έρνπκε μεθύγεη από ηα παιαηά  πιαίζηα κε ηελ πεξηγξαθή απιά κίαο πεξηπηώζεσο θαη 

δεκνζηεύνληαη πιένλ πεξηζζόηεξν «επηζηεκνληθέο» εξγαζίεο πνπ αθσξνύλ πνιινύο 

ηνκείο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, όπσο ε βηνρεκία, ε εκβηνκεραληθή, ε γελλεηηθή, 

πεηξακαηηθέο εξγαζίεο, ηνκείο άιινηε απιεζίαζηνη. Πξέπεη λα γίλεη εηδηθή αλαθνξά ζηελ 

ηαμηλόκεζε ησλ θαηαγκάησλ ηνπ άμνλα (2
νπ

  ζπνλδύινπ ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο) θαη ησλ θαηαγκάησλ «δίθελ δαθξύνπ» (tear drop) ηεο θαησηέξαο 

απρεληθήο κνίξαο από ηνλ Γεκήηξην .Κνξξέ, θαζεγεηή Οξζνπαηδηθήο θαη 

Σξαπκαηνινγίαο ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Δζληθνύ θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ σο ην 2010, θαη αξγόηεξα νκόηηκν θαζεγεηή Οξζνπαηδηθήο ζην ίδην 

Παλεπηζηήκην. Απηέο είλαη θαη νη κνλαδηθέο ηαμηλνκήζεηο παζήζεσλ ηεο .. πνπ 

πξνέξρνληαη  από Έιιελα  ηαηξό θαη πνπ  είλαη  απνδεθηέο θαη  αλαγλσξίδνληαη από όινπο 

ηνπο αθαδεκατθνύο θύθινπο ζe δηεζλέο επίπεδν [48, [49]. 

Ηδηαηηέξαο κλείαο ρξήδνπλ δεκνζηεύζεηο δηεζλνύο θύξνπο από ηζηνξηθνύο ηεο ηαηξηθήο κε 

θπξηόηεξεο απηέο ηνπ πύξνπ Μαξθέηνπ ζρεηηθά κε ηελ αξραία ηζηνξία ησλ αζζελεηώλ ηεο 

.. [50, 51]. 

ηα αμηνζεκείσηα γηα ηε ρεηξνπξγηθή ηεο .. ζηελ Διιάδα ηνλ 21ν αηώλα θαη ηελ 

επηζηεκνληθή δξαζηεξηόηεηα είλαη θαη ε εθδνηηθή πξσηνβνπιία ηνπ Θενδώξνπ Β. Γξίβα, 

ζπληνληζηή-δηεπζπληή ηεο Οξζνπαηδηθήο θιηληθήο ζην Σδαλείν Ννζνθνκείν ηνπ Πεηξαηά. 

Ο θ. Γξίβαο είλαη κέρξη ζήκεξα εθδόηεο ηνπ δηεζλνύο πεξηνδηθνύ “Scoliosis”(Scoliosis and 

Spinal Deformities), ην νπνίν ιακβάλεη impact factor από ην Thomson-Reuters θαη 

πεξηιακβάλεηαη ζηε βάζε δεδνκέλσλ MEDLINE-Pubmed, είλαη δε, από ηα πην 

αλαγλσξηζκέλα πεξηνδηθά ζρεηηθά κε ηηο παζήζεηο ηεο .. δηεζλώο θαη έρεη ην 

ραξαθηεξηζηηθό όηη αλήθεη ζηα πεξηνδηθά ηύπνπ Open Access. Απηό ζεκαίλεη όηη δελ 

ρξεηάδεηαη νη ελδηαθεξόκελνη γηα ηα άξζξα ηνπ πεξηνδηθνύ αλαγλώζηεο λα πιεξώλνπλ 

ζπλδξνκή ζην πεξηνδηθό ε λα πιεξώλνπλ γηα θάζε άξζξν μερσξηζηά. Σν πεξηνδηθό είλαη 

εμ' νινθιήξνπ δηαζέζηκν on line ζην Γηαδίθηπν (Internet), δσξεάλ, γηα ηνλ θάζε 

ελδηαθεξόκελν αλαγλώζηε ή εξεπλεηή [52].   

εκαληηθώηαην θαη ην έξγνλ ησλ Διιήλσλ ηεο δηαζπνξάο. Οη Βαξαιηάθνο Ξ, ακαξηδήο 

Νηίλνο, Ηαηξίδεο  Η, θαη ν Αζ. Σζηξίθνο επξίζθνληαη κε ηηο πεξηζζόηεξεο δεκνζηεύζεηο 

(πεξηζζόηεξεο από 100 ν θάζε έλαο) έρνληαο αθήζεη ην ζηίγκα ηνπο ζην δηεζλέο 

επηζηεκνληθό γίγλεζζαη ζε ζρέζε κε ηελ κειέηε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

Οη εληνπηζζείζεο θαη δεκνζηεύζείζεο εξγαζίεο αλέξρνληαη ζηνλ  εμαηξεηηθά κέγάιν αξηζκό 

ησλ 3.726. Από απηέο νη 1. 099 είλαη Διιεληθέο θαη νη 2.627 μελόγισζζεο. ηηο ηειεπηαίεο, 

ζα εύξνπκε Έιιελεο ηεο δηαζπνξάο θαη όρη κόλνλ, νη νπνίνη θξίλακε όηη πξέπεη λα 

ζπκπεξηιεθζνύλ ζηελ παξνύζα κειέηε. Πνιινί από απηνύο είλαη άγλσζηνη ζηνπο 

πνιινύο, άιινη, πεξηζζόηεξν νηθείνη. Όινη, όκσο, ηηκνύλ ην Διιεληθό όλνκα.  

Κξίζεθε ζθόπηκν λα παξνπζηαζζνύλ πξώηα νη Γηαηξηβέο κε ρξνλνινγηθή ζεηξά, θαη λα 

αθνινπζήζνπλ νη Διιεληθέο εξγαζίεο, θαη, ηέινο νη μελόγισζζεο˙ νη δύν ηειεπηαίεο θαηά 

αιθαβεηηθή ζεηξά ιακβάλνληεο ππ΄ όςηλ ην όλνκα ηνπ πξώηνπ ζπγγξαθέσο.   

Με ηελ ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηνύ ε πξόζβαζε ζηηο εξγαζίεο θαη ε αλεύξεζε 

ησλ ζπγγξαθέσλ δελ απνηειεί ζήκεξα πξόβιεκα. Ζ παξαιαβή ηνπ δίζθνπ ζα επηηξέςεη 

ηελ επθνιώηεξε δηαρείξεζε ηνπ πιηθνύ. 

------------------------------------------------------ 
(48). Korres DS, Zoubos AB, Kavadias K, Babis GC, Balalis K. The "tear drop" (or  avulsed)  fracture  of  the  

         anterior inferior angle of the axis. Eur Spine J. 1994;3(3):151-4. 

(49). Korres DS, Mavrogenis AF, Gratsias P, Lyritis GP, Papagelopoulos PJ. (2008). It is time to   reconsider 

         the classification of dens fractures: an anatomical approach. Eur J Orth Surg Traum. 18(3):189-195. 

(50). Marketos SG, Skiadas P. Hippocrates. The father of spine surgery. Spine. 1999;24(13):1381-7. 

(51). Marketos SG, Skiadas PK. Galen: a pioneer of spine research. Spine.   1999;24(22):2358-62. 

      (52). http://www.scoliosisjournal.com/about/edboard/userprofile/3722578648263935 

http://www.scoliosisjournal.com/about/edboard/userprofile/3722578648263935
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Πέξαλ απηώλ, είλαη πιένλ γεγνλόο, όηη ε επηζηεκνληθή δξαζηεξηόηεηα ησλ Διιήλσλ 

ηαηξώλ  έρεη  απμεζεί ζπκαληηθά θαηά ηα ηειεπηαία ρξόληα. Δδώ αλαθεξόκεζα ζε 

εξγαζίεο Διιεληθέο  από Διιελεο ζπγγξαθείο ζε Διιεληθά πεξηνδηθά, ζε εξγαζίεο 

μελόγισζεο από ζπγγξαθείο νη νπνίνη ζπγγξάθνπλ κόλνη ηνπο  ή  κε  ζπλεξγαζία  

αιινδαπώλ ζπλαδέιθσλ, αιιά θαη επη πιένλ, ζηελ ζπκκεηνρή  Διιήλσλ ζηηο  εθδνηηθέο 

επηηξνπέο μελόγισζζσλ πεξηνδηθώλ. 

     Δπί πιένλ, πνιινί   Έιιελεο  ζπλάδειθνη,  δηαδξακαηίδνπλ ζνβαξό ξόιν ζηελ όιε  

εμέιημε ηνπ θεθαιαίνπ «πνλδπιηθή ηήιε» κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζε  επηζηεκνληθέο 

ελώζεηο θαη fora, θαηαιακβάλνληαο ηδηαίηεξα ηηκεηηθέο ζέζεηο - όπσο ν  θαζεγεηήο 

Γεκήηξηνο Κνξξέο, πνπ ππήξμε πξόεδξνο ηεο “Cervical Spine Research Society - E S ” 

(2003-2005)- αιιά θαη  κε  ηελ  δεκηνπξγία  ζηελ  Διιάδα  ηεο  «Ελληνικής Εηαιρείας 

Σπονδσλικής Σηήλης» (2006), ζηελ νπνίαλ  ζπκκεηέρνπλ  όινη εθείλνη πνπ ζέινπλ λα 

αζρνιεζνύλ κε ηα αληηθείκελν απηό. Πξώηνο πξόεδξνο εμειέγε ν Παλαγηώηεο κπξλήο 

θαη έθηνηε ελαιιάζζνληαη ζηελ πξνεδξία Οξζνπαηδηθνί ρεηξνπξγνί θαη 

Νεπξνρεηξνπξγνί.. 

     Όια απηά πξνζδίδνπλ κία δπλακηθή εληειώο μερσξηζηή, ε νπνία, αλ κε ηη άιιν, 

πξνβάιιεη  ηελ Διιεληθή επηζηήκε.. 
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     Η. ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΔ ΓΗΑΣΡΗΒΔ 

 
      Ζ πξώηε δηδαθηνξηθή Γηαηξηβή εθπνλήζεθε ην 1900 από ηνλ Νηθόιαν Αιεβηδάην θαη 

αλαθέξεηαη ζηελ κάζηηγα ηεο επνρήο, δει ηε θπκαηίσζε. Οιηγάξηζκεο νη δηδαθηνξηθέο 

δηαηξηβέο έθηνηε έσο θαη ην 1955, όηαλ αξρίδεη κία ηάζε πξνο ζπγγξαθή δηδαθηνξηθώλ 

δηαηξηβώλ, Ζ ηάζε απηή ζπλερίδεηαη θαη ηελ δεθαεηία 1980-1990 κε πεξηζζόηεξεο από 24 

δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο λα ππνβάιινληαη από ρεηξνπξγνύο νξζνπαηδηθνύο πνπ αζρνινύληαη 

κε ην αληηθείκελν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. ήκεξα, ν αξηζκόο ησλ εγθξηζέλησλ δηαηξηβώλ 

έρεη ππεξβεί ηηο 147 γεγνλόο. πνπ αλαδεηθλύεη ην ελδηαθέξνλ ησλ λέσλ ζπλαδέιθσλ γηα ην 

δύζθνιν απηό αληηθείκελν πνπ είλαη ε κειέηε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Οη αλαθεξόκελεο 

εξγαζίεο αληηκεησπίδνπλ έλα επξύ θάζκα ησλ παζνινγηθώλ θαη κε θαηαζηάζεσλ ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαζώο κειεηνύλ, εθηόο από ηηο θαθώζεηο (θαηάγκαηα θαη 

εμαξζξήκαηα), ηηο ζπγγελείο αλσκαιίεο, ηηο Φιεγκνλέο, ηνπο  όγθνπο, ηηο εθθπιηζηηθέο 

θαηαζηάζεηο, αιιά, θαη ηελ εκβην-κεραληθή ιεηηνπξγία θαη ηελ ηζηνρεκεία ησλ ηζηώλ θαη 

ηδηαίηεξα ηνπ κεζνζπνλδπιίνπ δίζθνπ. Ο εξεπλεηήο κπνξεί λα αλαδεηήζεη ηηο δηαηξηβέο πνπ 

αλαθέξνληαη παξαθάησ ζηελ Βηβιηνζήθε ηεο Γ΄ Οξζνπαηδηθήο Παλεπηζηεκηαθήο θιηληθήο, 

ζην Ννζνθνκείν Κ.Α.Σ.,ζηελ Βηβιηνζήθε ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Υεηξνπξγηθήο 

Οξζνπαηδηθήο θαη Σξαπκαηνινγίαο θαη ζηελ Δζληθή Βηβιηνζήθε  θαί ηε Βηβιηνζήθε 

Δπηζηήκεο θαη Σερλνινγίαο ηνπ ΔΚΣ. 

      Δλδηαθέξνλ, επίζεο, είλαη όηη  από  απηέο νη 104 έρνπλ εθπνλεζεί  από  ην  Παλεπηζηήκην ηεο 

Αζήλαο (κία κε ζπλεξγαζία ηνπ Δζληθνύ Μεηζνβηoπ Πνιπηερλίνπ  θαη κία κε ην Karolinska- 

institut), ελώ,  δεθανθηώ (18)  από  ην Αξηζηνηέιεην  Παλεπηζηήκην  Θεζζαινλίθεο, νθηώ (8)  

από  ην  Παλεπηζηήκην  Ησαλλίλσλ, ελλέα  (9) από  ην  Παλεπηζηήκην  Παηξώλ, ηέζζεξεηο (4)  

από ην Παλεπηζηήκην  Κξήηεο θαη  ηξεηο  (3)  από ην Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο θαη 

κία από ηελ ΔΔΠΑΠ 

       Οη δηαηξηβέο παξαηίζεληαη κε ρξνλνινγηθή ζεηξά θαη είλαη : 

 

 1. Αιεβηδάηνο Ν  (1900) Πεξί ηεο ζεξαπείαο ηνπ Πνηηείνπ θαθνύ θιπ. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 

           Αζήλαη. 

       2. Υξπζνζπάζεο  Ηωάλλεο  (1907) Πεξί  ρξνλίαο αγθπινπνηεηηθήο  ζπνλδπιίηηδνο. Γηαηξηβή    

           επί. πθεγεζία. Αζήλαη. 

  3. Υξπζνζπάζεο  Ησάλλεο  (1908)  Αγθπθσηηθή ζπνλδπιίηηο. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλαη  

      1908  

  4. Γαξνθαιίδεο Γ.Θεόδωξνο  (1928) πκβνιή εηο ηελ κειέηελ ηεο ζεξαπείαο ησλ  θπκαηησ-  

      δώλ ζπνλδπιηηίδσλ δηα ηεο ρεηξνπξγηθήο κεζόδνπ Albee. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλαη. 

  5. Παιακίδεο Α  (1942)  Kummell-Verneil ή κεηαηξαπκαηηθή ζπνλδπιίηηο. Γηδαθηνξηθή Γηα- 

      ηξηβή, Αζήλαη 1942.  

  6. Zαραξαθόπνπινο Η (1946)  πκβνιή  εηο  ηελ  κειέηελ  θαη  ζεξαπείαλ ησλ  ζπαζκσδηθώλ  

      παξαπιεγηώλ θαηά ηελ δηαδξνκήλ ηεο θπκαηηώδνπο ζπνλδπιίηηδνο. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή.  

      Αζήλαη, 1946. 

  7. Kνζζπθάθεο Η  (1953) πκβνιή εηο ηελ ρεηξνπξγηθήλ ησλ όγθσλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ θαη  

      ησλ πεξηβιεκάησλ απηνύ. Γηαηξηβή επί Γηδαθηνξία. Αζήλαη, 1953 

  8. Μάηζαο Μ  (1955)  ύλρξνλνο ζεξαπεία  ησλ θαηαγκάησλ ηεο ζπνλδπιηθήο  ζηήιεο  θαη ε 

      ζπκβνιή ηεο αθηηλνινγίαο εηο ηελ δηάγλσζηλ ηνύησλ. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή.Αζήλαη. 

  9. Βαξνπράο Γ  (1955)  Ζ αηηηνινγία  θαη  ε  ρεηξνπξγηθή  ζεξαπεία  ηεο ζπνλδπινιηζζήζεσο.    

      Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλαη, 1955 
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10. νπξκειήο  Η. Βεληδέινο (1956)  πκβνιή  εηο ηελ  κειέηελ ηεο ζπνλδπινιύζεσο θαη ζπνλ- 

      ζπνλδπινιηζζήζεσο. Γηαηξηβή επη Γηδαθηνξία. Αζήλαη.-      

11. Παΐζηνο Κ (1955)  Ηδηνπαζήο ζθνιίσζηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ρεηξνπξγηθή απηήο  

      ζεξαπεία. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή, Αζήλαη, 1955. 

12. Ληώθε Μ (1956)  Έξεπλαη επη ηεο ζπρλόηεηνο ηεο δη‘ αλζξσπείνπ θαη βνείνπ ηύπνπ βαθηε-  

      ξηδίσλ Koch κνιύλζεσο κεηαμύ ησλ θπκαηηθώλ ελ Διιάδη. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλαη. 

13. Γηώηεο Κωλζηαληίλνο (1958)  Πξόπησζηο πεθηνεηδνύο πεξήλνο κεζνζπνλδπιίνπ  δίζθνπ. 

          Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή, Αζήλαη 1958 

     14. Γηώηεο Κωλζηαληίλνο (1972)  Ζ  επίδξαζηο  ησλ  αθηηλνζθηεξώλ  πδαηνδηαιπηώλ  νπζηώλ 

          ζηνλ κεζνζπνλδύιην δίζθν. Γηαηξηβή επί Τθεγεζία. Παλεπηζηήκηνλ Αζελώλ. 

     15. Ηγγιέζε Α  (1958)  Ζ ζπκβνιή ησλ αθηίλσλ Roentgen εηο ηελ ζεξαπείαλ ησλ ρνξδσκάησλ, 

          Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Παλεπηζηήκηνλ Αζελώλ 

16. Παπαθωλζηαληίλνπ Α. (1958)  Δπί ησλ ρνξδσκάησλ. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Παλεπηζηή-  

      κηνλ Αζελώλ 

17. Καηξίηζεο  Δπακεηλώληαο (1959) πγθξηηηθή κνξθνιεηηνπξγηθή κειέηε ηεο  ηεξνιαγνλίνπ  

      Αξζξώζεσο ηνπ αλζξώπνπ ηνπ πηζήθνπ  θαη ησλ  νηθηαθώλ  ζειαζηηθώλ. Γηδαθηνξηθή Γηα- 

      Γηαηξηβή Παλεπηζηήκηνλ  Αζελώλ  

18. ηάηεο Ν (1959) Μειέηε επί ηνπ παζνινγηθνύ εμαξζξήκαηνο ηνπ 1νπ απρεληθνύ ζπνλδύινπ 

      Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλαη, 1959.   

19. Πξωηόπαπαο Π  (1960)  πκβνιή εηο ηελ κειέηελ θαη ζεξαπείαλ ηεο ηεξνιαγνλίνπ  αξζξώ- 

      ζεσο  δηά ελδναξζξηθήο αξζξνδέζεσο. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλαη,1960 

20. κπξλήο Παλαγηώηεο (1960)  Ζ εθ λσηηάδνο θζίζεσο λεπξναξζξνπάζεηα ηεο ζπνλδπιηθήο  

      ζηήιεο  θαη ε  ζεξαπεία απηήο. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλαη, 1960 

21. Παπαηωάλλνπ Αγγεινο  (1961) Σν ζύλδξνκνλ Marfan ζηελ βξεθηθή  θαη  εθεβηθή  ειηθία.   

      Γηαηξηβή επη Γηδαθηνξία. Αζήλαη 

22. Παπαζαλαζίνπ Βαζίιεηνο (1963)  Καθώζεηο  απρεληθήο κνίξαο  ζπνλδπιηθήο  ζηήιεο. Γηα- 

      ηξηβή επί δηδαθηνξία. Αζήλαη, 1963   

23. Ρόθθαο Π  (1963)  Καηάγκαηα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο επί παξαπιεγηθώλ. Γηδαθηνξηθή Γηαηξη- 

      βή. Αζήλαη 

24. Παζράινγινπ Κωλζηαληίλνο  (1965)  Οζηενκπειίηηο  ζπνλδπιηθήο  ζηήιεο.  Γηδαθηνξηθή. 

      Γηαηξηβή. Αζήλαη    

25. Πεξέδ Υ  (1965)  πκβνιή  εηο ηελ  κειέηελ ηεο  εθθπιηζηηθήο αξζξνπαζείαο  ηεο απρεληθήο   

      κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ησλ  εθ ηνπ θάξπγγνο εθδειώζεσλ απηήο. Γηαηξηβή  επί 

      Τθεγεζία.Παλεπηζηήκηνλ Αζελώλ. 
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      Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλαη, 1965. 

27. Παπακηραήι  Γεώξγηνο  (1967)  Γηάγλσζε θαη  ζεξαπεία  ησλ  ρνδξσκάησλ. Γηδαθηνξηθή   
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         ηθνύο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αγγεηαθή αλαδόκεζε ζε άηνκα κε θάθσζε λσ- 

         ηηαίνπ κπεινύ. Γηαηξηβή επί Γηδαθηνξία. ΑΠΘ    

 145. Σδάλνο Ηωάλλεο - Αιέμαλδξνο  (2015)  Κνηλσληθή επαλέληαμε θαη πνηόηεηα δσήο αηό- 

         κσλ κε θάθσζε  λσηηαίνπ κπεινύ ζηελ  Διιάδα. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή, Ηνύληνο 2015. 

         Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

 146. Σνπαιίδνπ, Αλαζηαζία ηάληζιαβ  (2015)  Ζ εθαξκνγή κε παξεκβαηηθήο ηερληθήο  

         (Spinal Mouse) ζηελ εθηίκεζε ηεο κεηεγρεηξεηηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο ζπνλδπιηθήο 

          ζηήιεο. Γηδαθηνξηθή  Γηαηξηβή. Παεπηζηήκην Κξήηεο (Απξίιηνο ηνπ 2015) 

 147. Μαξθάηνο Ν. Κωλζηαληίλνο (2015) Ζ Ηζηνξία ηεο Υεηξνπξγηθήο ηεο πνλδπιηθήο  

          ηήιεο από ην κέζν ηνπ 19νπ αηώλα σο ην  ηέινο ηνπ  20νπ αηώλα ζηελ Διιάδα   

          Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή. Αζήλα 2015 

 

  

         Παξαηεξόληαο θάπνηνο ηηο δηαηξηβέο απηέο θαη ηαμηλνκόληαο ηηο, αλάινγα πξνο ηνλ αξηζκό, 

αιιά θαη ην ζέκα πνπ αλαιύνπλ, αληηιακβάλεηαη  όηη  ππάξρνπλ  ζαθείο δηαθνξνπνηήζεηο 

ζηηο ηξείο εμεηαδόκελεο πεξηόδνπο.  

         Καη΄αξρήλ ζηνλ αξηζκό. ηελ πξώηε πεξίνδν ήηαλ νιίγνη εθείλνη νη νπνίνη έγηλαλ δηδάθην- 

ξεο. Ο αξηζκόο απμάλεη κε ηελ πάξνδν ησλ εηώλ, θαζώο ε αλάγθε γηα δηδαθηνξηθό είλαη 

πιένλ επηηαθηηθή, θαη ν αξηζκόο ησλ ηαηξώλ πνιιαπιαζηάδεηαη. 

Γεύηεξν, ηα ζέκαηα αιιάδνπλ. Οη απιέο αλαθνξέο ζε κεκνλσκέλεο πεξηπηώζεηο δελ αλαπηύζ 

ζνληαη πιένλ σο ζέκαηα δηαηξηβώλ. Ζ πεηξακαηηθή εξγαζία «επηβάιιεηαη». Σν ίδην ηζρύεη θαη  

γηα ηελ έξεπλα. 

Σξίηνλ, ε  δηεύξπλζε ηνπ  επηζηεκνληθνύ πεδίνπ πνπ  αθνξά  ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, πξνθα- 

ιεί  θαη ηελ αύμεζε  ησλ πξνο  δηεξεύλεζε  ζεκάησλ. Οη αλαπηπζζόκελεο «παξάιιειεο»  επη- 

ζηήκεο  όπσο  ε  Δκβηνκεραληθή ηνπ κπνζθειεηηθνύ ζπζηήκαηνο ή  ε Δπεκβαηηθή  Αθηηλνιν- 



26 

 

γηθή, αιιά  θαη  άιιεο, σο  άγλσζηα  πεδία  ζην  παξειζόλ, πξνθαινύλ ηελ έξεπλα  θαη  θαη΄  

επέθηαζε ηελ ζπγγξαθή.  

Με ηνλ ηξόπνλ απηό εκθαλίδνληαη δηαηξηβέο ζηηο  νπνίεο  κειεηάηαη ε  εκβηνκεραληθή ηεο .  

. θαη  ε  αληνρή απηήο, αιιά  θαη  ησλ  κεηαιηθώλ  εκθπηεπκάησλ, ε  κνξηαθή  δνκή  θαη  ε   

ρεκηθή ζύζηαζε ηνπ κεζνζπνλδπιίνπ δίζθνπ, ε  δεκηνπξγία πεηξακαηηθώλ κνληέισλ κε ηελ  

εθαξκνγή .ηεο κεζόδνπ πεπεξαζκέλσλ ζηνηρείσλ, κε βηνινγηθέο κεηξήζεηο  θαη κε ηε ρξήζε   

λέσλ κεζόδσλ σο ε  ρξήζε ησλ ΜΔΡ,  ε ρξήζε  ηεο κεζόδνπ πεξηθεξηθήο  πνζνηηθήο ππνιν- 

γηζηηθήο ηνκνγξαθίαο (pQCT). ή, ηέινο,  ε  κέζνδν ηνκνγξαθίαο  εθπνκπήο απινύ θσηνλίνπ  

( spect), αιιά θαη άιισλ.κεζόδσλ θαη ηερληθώλ. 
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       2. ΔΛΛΖΝΗΚΔ ΔΡΓΑΗΔ 

 

Ζ πξώηε αλαθεξνκέλε Διιεληθή επηζηεκνληθή εξγαζία γηα ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζηελ 

λεώηεξε επνρή, θέξεηαη ε εξγαζία ηνπ Λνπθά Παπατσάλλνπ, θαζεγεηνύ Αλαηνκίαο ζην 

Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ (20). Ζ Δξγαζία απηή ζπκβάιιεη ζηελ 

θαζπέξσζε ηεο νξνινγίαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Θα πξέπεη λα πεξάζεη κία δεθαεηία γηα λα 

δεί ην θώο ε επόκελε εξγαζία, απηή ηνπ  Κσλζηαληίλνπ Αιεβηδάηνπ (52), θαη άιια 7 ρξόληα, 

γηα ηελ εξγαζία ηνπ  κεηέπεηηα θαζεγεηνύ Ησάλλνπ Υξπζνζπάζε (53) νη δύν ηειεπηαίεο 

εξγαζίεο απνηεινύλ θαη ηηο δύν πξώηεο δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο πάλσ ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

Από εθεί θαη πέξα ν ξπζκόο δεκνζηεύζεσλ απμάλεη, αιιά εμαθνπινπζεί λα είλαη ρακειόο. 

Σα ππάξρνληα ηελ επνρή εθείλε ηαηξηθά πεξηνδηθά όπσο  ην  «Γειηίνλ Ηαηξηθήο Δηαηξείαο», ε 

«Ηαηξηθή», ν «Γαιελόο», ν «Αζθιεπηόο», ή απηό ηεο «Ηαηξνρεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο», θαη ην 

πεξηνδηθό ηεο «Διιεληθήο Υεηξνπξγηθήο Δηαηξείαο» θαη άιια, δέρνληαη εξγαζίεο ρσξίο 

νπζηαζηηθό έιεγρν θαη είλαη γεληθνύ ηαηξηθνύ ελδηαθέξνληνο. Δμεηδηθεπκέλα πεξηνδηθά δελ 

ππάξρνπλ. Σν θελό έξρεηαη λα θαιύςεη κόιηο ην 1933 ην πεξηνδηθό ηνπ Διιεληθνύ Δξπζξνύ 

ηαπξνύ ηνπ Αζθιεπηείνπ ηεο Βνύιαο, θαη ην 1948, ε θπθινθνξία ηνπ επηζήκνπ νξγάλνπ ηεο 

Οξζνπαηδηθήο Δηαηξείαο, αξρηθά, σο «Γειηίνλ Οξζνπεδηθήο Υεηξνπξγηθήο θαη 

Σξαπκαηνινγίαο», θαη αξγόηεξν σο «Διιεληθή Δηαηξεία Υεηξνπξγηθήο Οξζνπεδηθήο θαη 

Σξαπκαηνινγίαο» (θαη κε Αγγιθγσλν ηίηιν ACTA Orthopaedica Hellenica), πνπ αξρίδνπλ λα 

δεκνζηεύνπλ ακηγώο νξζνπαηδηθνύ ελδηαθέξνληνο εξγαζίεο΄ εδώ, εκθαλίδνληαη, δεηιά-δεηιά, 

θαη νη εξγαζίεο νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Παξάιιεια εκθαλίδνληαη 

εξγαζίεο γηα ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζε άιια, γεληθήο ηαηξηθήο, πεξηνδηθά , σο ν 

«Ψππνθξάηεο», ε «Αθαδεκαηθή Ηαηξηθή», ε «Διιεληθή  Αθηηλνινγία», ηα «Ρεπκαηνινγηθά 

Υξνληθά», ε « Ηαηξηθή Δπηζεώξεζηο Δλόπισλ Γπλάκεσλ» θαη άιια. 

Ο παξαηηζέκελνο πίλαθαο (πίλ Η) αλαθέξεηαη ζηα πεξηνδηθά κε αιθαβεηηθή ζεηξά, από ηα νπνία 

θαη αληιήζεζαλ νη αλαθεξόκελεο παξαθάησ, κε αιθαβεηηθά ζεηξά, εξγαζίεο ησλ Διιήλσλ 

ζπλαδέιθσλ.. 

Οη εξγαζίεο απηέο (1099), αλαθέξνληαη, ζε αξρηθό ζηάδην, αιιά θαη έσο ζήκεξα, ζε αλάιπζε 

κεκνλσκέλσλ ή θαη πεξηζζνηέξσλ πεξηπηώζεσλ θαη αλαθνξά ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Μόιηο ηα ηειεπηαία 30 κε 40 ρξόληα βιέπνπλ ην θώο ηεο δεκνζηόηεηνο θαη εξγαζίεο 

ζηεξηδόκελεο ζε πεηξάκαηα ή γεληθώο ζε έξεπλα θαη ζε πεδία απξνζπέιαζηα ζην παξειζόλ 

(54), (56}θαη  νη νπνίεο, ζε κεγάιν πνζνζηό, αλαθέξνληαη από μέλνπο ζπγγξαθείο.    

Δδώ,θξίλεηαη όηη πξέπεη λα ζεκεησζεί -θαη λα θαπηεξηαζζεί- από ηνπο ζπγγξαθείο ηνπ 

παξόληνο, ε απνθπγή αλαθνξώλ – από ηνπο πεξηζζόηεξνπο Διιελεο ζπγγξαθείο -, ζε εξγαζίεο 

Διιήλσλ ζπλαδέιθσλ θαη ε παξαπνκπή  κόλν ζε  μελόγισζζεο  αλαθνξέο,  λνκίδνληαο όηη 

πξνζζέηνπλ κεγαιύηεξε  βαξύηεηα ζηηο εξγαζίεο ηνπο. 

 

 
 

---------------------------- 

(52). Αιεβηδάηνο Ν. (1900). Πεξί ζεξαπείαο ηνπ Πόηηεηνπ θαθνύ θαη ηδία ηεο απνηόκνπ επζεηάζεσο ηεο 

         θπθώζεσο ππό ρισξνθνξκίνπ δη' ελόο λένπ κεραλήκαηνο. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή, Αζήλαη, 1900. 

(53). Ησάλλεο Υξπζνζπάζεο (2007). Αγθπθσηηθή ζπνλδπιίηηο.  Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή, Αζήλαη, 1907 

        (54). Vasiliadis ES, Kaspiris A, Grivas T.B, Khaldi L, Lamprou M, Pneumaticos SG, Nikolopoulos K, Korres  

                 DS, Papadimitriou E. (2014). Expression of macrophage elastase (MMP12) in rat tail  

                 intervertebral disc and growth plate after asymmetric loading.Bone Joint Res. Sep;3(9):273-9.2014        

        (55). Γθαληαίθεο  Ν. (2014). Ζ κειέηε ηεο πεξηνζηηθήο αηκάησζεο ηεο νδνληνεηδνύο απόθπζεο ηνπ δεπηέξνπ 

                 απρεληθνύ ζπνλδύινπ σο πηζαλνύ παξάγνληα ςεπδάξζξσζεο δηαθόξσλ ηύπσλ  θαηαγκάησλ απηήο. 

                 Γηαηξηβή επί Γηδαθηνξία.  Αζήλα. 
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3.   ΞΔΝΟΓΛΧΔ  ΔΡΓΑΗΑ 

 

  Ζ αλεύξεζε όισλ ησλ εξγαζηώλ όπνπ ππάξρεη  ειιεληθή  ζπκκεηνρή δελ είλαη εθηθηή, δηόηη  δελ  

είλαη δπλαηή ε πξόζβαζε ζε όια ηα δηεζλή πεξηνδηθά, ζύγρξνλα θαη  παιαηά. Γελ ππάξρεη, επίζεο.  

ακθηβνιία όηη  ζα ππάξρνπλ εξγαζίεο θαη  ζε πεξηνδηθά  κε  εηδηθά ζην  ππό εμέηαζε ζέκα. Έρνπλ  

θαη΄ αλάγθε  «παξακειεζηεί»  πεξηνδηθά  Ρεπκαηνινγηθά, ή Παζνινγηθά γεληθώηεξα, θαη άιια.  

  Έηζη, ε όιε  πξνζπάζεηα,  είλαη θπζηθό λα παξνπζηάζεη  νξηζκέλεο  ειιείςεηο. Βέβαηα, ν αξηζκόο   

ησλ  επξεζέλησλ εξγαζηώλ, θπξίσο κέζσ ηνπ Internet, είλαη  κεγάινο (2.627), γεγνλόο  ην νπνίν   

δείρλεη όηη νη Έιιελεο ηαηξνί παξνπζηάδνπλ πνιύ κεγάιε ζπγγξαθηθή δξαζηεξηόηεηα. 

                Ζ ζπγγξαθηθή δξαζηεξηόηεηα θαηαλέκεηαη άληζα ζηηο ηξείο πεξηόδνπο, κε ηελ πξώηε πεξίνδν λα 

παξνπζηάδεη  κεγάιε πζηέξεζε (κόλν 7 εξγαζίεο έσο ην 1940). Ζ θαηάζηαζε αιιάδεη  πνιύ θαηά  

              ηελ  δεύηεξε  πεξίνδν, ελώ, ε  ηειεπηαία  ππεξέρεη  ζαθσο, θαζώο, ηδηαίηεξα  θαηά ηελ  ηειεπηαία 

δεθαπεληαεηία, ππάξρεη πξαγκαηηθή «έθξεμε» ζπγγξαθήο μελόγισζζσλ εξγαζηώλ. 

                Ζ ζπκβνιή ησλ Διιήλσλ ηεο δηαζπνξάο είλαη εδώ ζεκαληηθή κε ζπγγξαθείο σο νη Απνζηνιίδεο, 

Βαξαιηάθνο, Βέικαρνο, Βξπώλεο, Γεκεηξηάδεο, Θενδώξνπ, Ηαηξίδεο, Κάθνπιαο, Καιθνπνύινπ, 

Καξαράιηνο Γ, Παπαδόπνπινο , Περιηβάλεο, Πξσηνςάιηεο, ακαξηδήο, εβαζηίθνγινπ, ρίδαο, 

Σξαγηαλέιεο, Σζηξίθνο, θαη άιινη, λα επηδεηθύνπλ κεγάιε ζπγγξαθηθή δξαζηεξηόηεηα.  

                Απηό, δελ ζεκαίλεη όηη θαη νη δξαζηεξηνπνηνύκελνη ζηελ ρώξα καο ζπλάδειθνη δελ έρνπλ λα επη-

δείμνπλ αλάινγα απνηειέζκαηα. Πξάγκαηη, ππάξρνπλ αξθεηνί, νη νπνίνη  εκθαλίδνπλ ζνβαξό ζπγ- 

γξαθηθό έξγν  όπσο νη  Γξίβαο, Κνξνβέζζεο, Κνξξέο, Μαπξνγέλεο, Παπαγγειόπνπινο, Πινύκεο, 

Υαηδεπαύινπ, θαη άιινη. 

.              Δθείλν πνπ ελέρεη  κεγάιε ζεκαζία,  είλαη  ην γεγνλόο όηη νη παξνπζηαδόκελεο,  πιένλ,  εξγαζίεο  

             είλαη επηζηεκνληθά «βαξύηεξεο» κε ηα ζέκαηα λα άπηνληαη  ηνπ  ζπλόινπ ηεο ζπνλδπιηθήο  ζηήιεο 

             θαη  ηεο ζπλδενκέλεο  κε  απηή  παζνινγίαο  θαη  ηξαπκαηνινγίαο. Απηό, από κόλν ηνπ, αληηθαηξν- 

             πηίδεη  ηελ  πξόνδν, ε  νπνία  έρεη  επηηεπρζεί  ζηελ  ρώξα καο, αιιά, θαη  ην  πςειό  επίπεδν  ησλ  

             Διιήλσλ  ηαηξώλ. Ζ αλαδήηεζε θαη αλαθνξά ζηηο εξγαζίεο απηέο είλαη θαη  πξέπνλ γηα όινπο εκάο  

             θαη  θαζόια δηθαηνινγεκέλε   
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